Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsiandelse?

«  Skicka ditt prov sa snart som mdjligt. Om du inte kan skicka provet samma dag som du slutfor
provtagningen, till exempel under en helg eller semester, férvarar du ladan med flaskan med
gult lock i kylen tills du &r redo att skicka den. Férvara INTE i mer &@n tre dagar. Om du gor testet
*Gl Pathogen Profile MASTE du ta ditt prov pa en séndag, mandag, tisdag eller onsdag, eftersom
det maste skickas samma dag som provtagningen.

+  Planera din forsandelse sd att provet kommer till laboratoriet pd en arbetsdag eftersom vi har
stangt over helgen.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
«  Tillhandahall féljande information:
- Formuldr med personlig information: se till att formuldret ar ifyllt och att informationen ar
korrekt.
- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krévs endast om du skickar fran ett
land utanfor EU).
+  Forbered din transport:
- Ldgg det ifyllda formuldret for personlig information i Iddan som innehaller provet.
- Lagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett av foljande tester: Bacteriology Culture-,
Comprehensive Clostridium Culture-, Gl Pathogen Profile-, Multiplex PCR-,
Microbiology Culture-, Shiga Toxins-, Toxigenic C. difficile Culture- eller
Yeast Culture-test fran Nordic Laboratories. Dessa tester ger information
som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora atgarder som hjélper
dig att fa en battre halsa.

| det hér kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjdlp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xlada innehallande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
+ 1 x Forsdandelseinstruktioner

+ 1 x Formular fér personlig information

+ 1 xVadderat kuvert

- 1 x returfraktpase

+ 1 x returfraktdokument

« 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast om du skickar fran ett land utanfér EU)

Provtagningsmaterial

+ 1 x flaska med gult lock

+ 1 x provtagningskarl

+ 1 x aterforslutningsbar plastpdse med absorberande dyna
+ 1 xengangshandske

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebdra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

«  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stdmmer och
dndra den vid behov.

Nar ska du utfora provtagningen?
»  Detta test ska tas under EN dag. Du kan ta ditt prov ndr som helst under dagen.

«  Om du gor testet Gl Pathogen Profile MASTE du ta ditt prov pa en séndag, mandag, tisdag eller
onsdag, eftersom det maste skickas samma dag som provtagningen och komma fram till vart
laboratorium pa en veckodag. Om vi far provet senare &n tva dagar efter provtagningen maste
du skicka provet igen.

Om du tar ldkemedel eller kosttillskott

«  Undvik att ta probiotiska tillskott under tva veckor fére provtagning savida inte din lakare har
gett dig andra instruktioner.

« Om du tar svampdddande medel eller antibiotika, slutfor medicineringen och vanta sedan tre
dagar innan du paborjar den har provtagningen.

«  Avsta fran att ta matsmaltningsenzymer, syrabindande medel och aspirin under tva dagar fére
och under provtagningen, savida inte din ldkare har gett andra instruktioner.

Viktig information

- Sluta aldrig ta receptbelagda ladkemedel utan att radfraga din lakare.

«  Undvik att vatskan i flaskorna kommer i kontakt med huden och 6gonen. Spola noggrant med
vatten i 15 minuter vid dgonkontakt. Tvatta noggrant med tval och vatten vid hudkontakt.
Kontakta omedelbart en ldkare vid oavsiktligt intag.

«  Forvara flaskor utom rackhall for barn.

« Gl Pathogen Profile-prover maste skickas samma dag som provtagningen. Om vi far provet
senare dn tva dagar efter provtagningen maste du skicka provet igen.

Provtagningsprocedur
Steg 1:

Skriv ditt fullstdndiga namn samt tid och datum for provtagning pa etiketten pa flaskan
med gult lock.
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Steg 2:

Ta pa dig engdngshandsken. Samla avféringsprovet i provtagningskarlet (férorena INTE
provet med urin, menstruationsblod eller vatten fran toaletten).

|
S Steg 3

Skruva av locket pa flaskan med gult lock och anvand skeden pa locket for att 6verfora
—— avforing fran olika omraden i provet till flaskan (se till att det finns sa pass mycket

- avforing att pafyliningslinjen nas men inte dverskrids). Skruva pa locket ordentligt.
/ Steg 4:

Skaka flaskan med gult lock hart i ungefar 30 sekunder for att blanda avféringen med
konserveringsmedlet i flaskan.

Steg 5:

Ange avforingens konsistens pa sidan av flaskan (se forklaring till avféringskonsistens).

(—>® Steg 6:
Lagg flaskan med gult lock i den dterforslutningsbara plastpasen. Lagg pasen i det
EJ vadderade kuvertet och lagg det i den medféljande ladan. Forvara ladan i kylskapet
tills du &r redo att skicka den.

Forklaring till avforingskonsistens:
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Hard/forstoppad Formad/normal Los avforing Vattnig/diarré



